
Chio Chips 




Soproni sör 


Vacation Edition 
Greek Tzatziki Styfe, 
italian Pizza Styfe, 
65 g, Á 

4138 Ft/kg j? 




4,5 %, dobozos, 
0,Si,4Sm/\ 


P^psi szénsavas 
ödítőitaí 

Coia 


Nestea 




Citrom, Barack 
1,5 i, mFt/i 


Max 

PEJ, 1,75 i 159Ft/i 


l:lenrio.ri 


jPeach 


2019. AUGUSZTUS 22-27. 


A Jó SZOMSZÉD 


i^mcoop./íf/ 

i^^w.tlszacoopJm 


'^/cínfeiítiíífc csaif £i /íf/íiírtfereíTfrdffeiíegö/ídfwfc j/on rííf)ííeí/''iiwírícöwj/ űzfefóíffíen éívér^esL A Mtalög usban imgí^l^nit^n tennéfc^k a TitiaCaűfi Ift, átt^l eílatött baltokbati Aaphatölc. 



Csirkemellfílé ** ^ 

előhűtött A kép illusztrációi ff 


Csirkecomb ** 

egész, előhűtött A kép illusztrációi 

11 érvényes 


Csirkeszárny ** 

előhűtött 

ttl A kép íllusztrádói 


érvényes 






sm 


1359 

























^ZUPERÁR 


Ffora margarin 
mini abc szuper 

Originai 500 g, 998 Ft/kg 
abc szuper 
Goid vajas íz, 4Q0g, 1248 Ft/kg 

LightSOÖg, 998 Ft/kg 


Danone 
Oikos görög 
joghurt 
abc szuper 

több ízben, 
4x125g, 

718 Ft/kg 


359 



Parm ala 1 1 vójogh űrt 

Eper 

ummm 

Meggy, 

Őszíbarúck 
500g, 

593Ft/kg 



fittej Féitartós Kakaó 

ÖJ%, 500 ml 298 Ft/t ^ 

* 

^ mm 

fittej Vajkrém 

márványsojtos j 

20Ög, . ^ / 

f # 



' tTí-Vaikfém^ 


fm 


Magyar Túró 

250 g, n96 Ft/kg 





5 db vásárlásával 

'SPÓROLJON 
TÖBBET! 


■ ^ánhtunk csoíf a kkün tetett 
boitkategórfának megölelő 
^Spd/oi/Of> többetí''inotfkávai 
megjeéStözietekbea érvényes. 


Miiií Krémtúró * 

Yafj ffiás, 

FI'JWHTű 3 Z Vanítás-mazsofás, 
90 g, 1544 Ft/kg 



Laktózmentes Tejföl 



Magk Miík 
20 %, 

Í50g, 

927 Ft/kg 


fm 


Sága Falni Jó Hot Dog 

ünZn^EI^ZHITS^^ natúr 
csípős, sajtos 





* Ajánhtunk csak a fEÍtün tetett 
bokkategóriának megfelető 
fSpóroíjon többetr matFícávai 
megjefök üzletekben érvényes. 


P/c/fP/cko//íio Virsli 


Khsszíkus, 

UVbfJM 

Sajtos 

280 g, 2139 Ft/kg 


IPias 


PICHOUNO 


W 





Grill Mozzareílá 

^i^^.natúr, füstöff ^ 

" 150 g, 2660 Ft/kg j£K 


Mimmollesajt 


Mozzarella sajt 

'SíSESSMcekő 

Ákép ikusztrádó. 


Trappista sajt 

A kép íitusztrádóí 


6RIU 


GRIU 


























































Sága Füstlizer 
Pulykapárizsi 
mini abc szuper 

füst ízesítésű 

Sága Füstlizer . 
abc szuper m 

csípős, snidíinges H 


Orsi Csirkemell-sonka 


abc szuper 


Ktiorr 700% természetes aiap 



Bologn aí Spagetti 
43 g 

UJUfTJW 

Cofboúora 
Spagetti 
47 g 


499rt 


mi 






Orsi KacsaméjaSf 
UbamájaSf Sertésmájas 

WOg, 

1590ft/kg 




Coop Füstöítf főtt tarja 


Minden Nap Baromfi Hot-Dog 


Pfck Bécsi Feivégott 


Coop Párizsi Rúd 




Coop Csemege Úetreceni 

A kép íHusztrádói 


Füstőit miiánói sonka 


Bükkfán Füstőit Szafaiádé 

400 g, 1993 ft/kg 
A kép íitusztrádóí 


ráfebéti^’ 

Wén.stoi^ 

lottóimé^' 

s. fűrWl^‘5^ 


A kép íllusztfádóí 


Füstőit Kenyérszaionna 

rn ismnnz Aképm^ztrádóí 


Füstök Kolozsvári Szalonna 


Coop Finomiiszt 

8L-5S, 

1 kg 

ff > 

(f érvénye® 


Vénusz 

Napraforgó 

Étoiaj 


A Kép lílusztrádől^ 


um.um 


2l45Qft/i 


Univer Ketchup 
mfrmn^rmrm rnw 

csepp alakú 
flakon, J 

470g, / 

1062 Ft/kg [ M 


bélVita JóReggeit! Softy 
m :rmrrrr .rrir 

több ízben 
Súg, mOft/kg 


Univer Mustár 
rtmwm ^ r mrrfm 'w 

csepp alakú 
flakon, M 

440 g. / isim 
907 Ft/kg 1 ^ iJ 


Knorr 

Tyúkhúsieves- 

kocka 

60g,39a3Ft/kg 







































































Précvfl 

^Speur 

Broocolt 


•^Boíjdueile 

PjGCuit 

y^peur 

Pe^s 


Coop Puíyka Cordon Bfeu \ 

sajttat és 

putykasonkávof fö/fdff 
gyorsfagyasztott, 

7S0g, m2 Ft/kg 


ke Cookie jégkrém 

epres eper öntettel 
browrtje, csokotódés 
csokoiádédarabokkat 
950 mi 1262 Ft/Í 


Coop Rántott Sertéskaraj 

panfrozotf 

gyorsfogyasztott, 

ÓÚOg, 1998Ft/kg 


Rántott 

sertéskaraj 


óüüg 


Coop Csirkemetl Csíkok ^ 
; Corn fiakes Ran írtán 

gyorsfagyasztott, 

45Ög, 1553 Ft/kg 


Csirkéméit csíkok 
ccrnfíakes panírhan 

Gyorsfogyoíítoii, kéüníiüiőtír 
píMnTftKift Íomífíflff^íifliftfíüífejmíí 


Bonduelle Vapeur^B^ 
gőzt erí páráit g 

zöldség 

Zöidborsé, Brokkoli, 

Hoyai Zöldségke^rerék 
gyorsfagyasztott, 

400 g, mS Ft/kg 




4SQg 




mt}duelle 






yapeur 
Rowl mtií 



Bounty jég krém szelet 

6x39Jg,5WFt/kg 


Mexikói 

saiátakeverék 

gyorsfagyasztott 

6Q0g,665Ft/kg 


Nádud^fari 
töitött nudli 

meggytöítetékes, 
máktökelekes; 
gyorsfagyasztó t f 
450 g, 1264 Ft/kg 


ílywrflg>iTEiion 


mxmi mATMÍEVERtPt 



W^Í^Ri^ p iSFfQfíl 

[éSS^árs^ionrfai 


TáilérSgjtkrém 


Taiiér Lángolt 
Karaj 

^4 kép ífhsztrádól^ 


jgjiggfjgi; 


Imagyaros, 


ftatúryínidlinges 
100 g, 1590 Ft/kg 


f^'Kégtlf^trá^n 


Tát lér Tea vaj 


im^ioog, 

2990 ft/kg 


Tallér Füstölt Paraszt Sonka 

^ iHasztrácfó! 


Tallér Sonkás Szelet 


Tatlér Disznósajt 
nyetvdaraöokkal 


A kép Hlusztrádól 


A képflhsztrádól 


jicCi^'’í5Ö ^ 





fiussell Hobbi 
(nini aprító 


Erzsébet ut^hrány 
SjOQű FtértéWjw 


A rásztctcs játékszabátyzatot kcTcssc ^^wjyy'tv.unSlrryjijJatck. 


1 1 

lüíil 

i 

Ss 



l. j Smi 

i 1 



Llo^ 




































































Cíomol^Tk 


^ Kízraíncs 

í Trappista 






Prémium 

pálinka 

Szobok^i 

oimo, 

Szatmári 

szilva 

4ü%,0,Sl 

7998 R/l 


ma 


f f ^ I 

ízes kazal tájakon; 

Nyírség 

A termelőtől az ön asztalára ct/^gomo/ya 


Befőttek 

^f(Q^ Almabefőtt cukorral és 
édesftószerekkeí őSOg, töitótömeg:4S0g, 
1044 ft/kg, Meggybefőtt magozott, 

700 g, töltőtömeg: 150 g, Í2SS Ft/kg 


Geíej sajt 

6 hétig érlelt 


- 




í T^SSfd 


44S 


Breáetf szatmári 
szií^alekvár 

MlhNM 
Frait de Sereg 
I00%szíiváhót 
250 g,3m Ft/kg 


Csokis párnácska. 
Barackos párnácska, 
Leveles sajtos-tejfötös 
pogácsa. 

Mini kakaós csiga, 

mnnm frigotti 

eiőkeiesztett, 
gyonfagyaíztoxt, 

1000 g 


Egy receptnyi Magyarország 


TOLTOTT KÁPOSZTA SZABOLCSIASAN 


Húzzávaíókt 


ISkq 

l/4tdgre 

2mkani^ 

2 kisebb fej 
30dkg 
lOdkg 
15 dkg 

1/4 bögre 

4 bögre 
1 bögre 
j gerezd 
* ISteóskanőI 
Ueáskmái 
iziés szerint 


fejeskáposzta 

10%-űs ételecet 

ső+víiaképoszto 

elöfőzéséhez 

vöröshagyma 

darált sertéscomb 

rizs 

főtl füstölt tarja apróra 
kcckőivo 

étolaj vagy egy fakanál 
zsír 

paradksomlévagy 
sűrített paradicsom 


űröíi édes fűszerpaprika 
öröit fekete bors. Őrölt 
kömény 


Eikészítést 

Jegyünk lel egy nagyobb fazékban vizet forrni. Közben adjuk hozzá az ecetet és a sót, 
a káposztának pedig távolítsuk el a külső leveleit, és vágjuk ki a torzsáját Jegyük bele 
a fej káposztát a vízbe, és20-3Ö percig főzzük, rrtíg a leveleit könnyen letudjuk fejteni 
róla. Míg a káposzta fő, addig az apróra vágott hagymát pároljuk üvegesre a zsiradék¬ 
ban, keverjük hozzá a rizst, és azt is pirítsuk í-2 percig, folyamatos kevergetés mellett. 

Míg a káposzta hűl, addig készítsük el a töltdéket. A hagymás rizshez dolgozzuk 
hozzá a darált húst, a tarját és a fűszereket A kockára vágott füstölt tarját a „batyuk " 
közé is szórhatjuk, A káposztát bontsuk leveleire. A káposzta vastagabb ereit véko¬ 
nyítsuk. Fgy levelet a tenyerünkbe teszünk, a töltelékből veszünk egy félmaréknyi 
gombócot, amit beleteszünk a levét szélesebb végébe, majd fentrőllefelé beletekerjük 
a gombócot. A két végét az ujjainkkal benyomkodjuk. Annál jobb, minél kisebbek 
tesznek, az ügyesebbek güla alakúra is formálhatják. A maradék káposztát vékony 
csíkokra vágjuk, ez kerül a fazék aljára és tetejére „ aprónak". 

Ezután jól egymáshoz illesztve a káposztaágyra fektetjük a hnomságot. felönt¬ 
jük egy liter paradicsomlével és annyi vízzel, hogy éppen ellepjen töltelékeket. Ha sürí¬ 
tett paradicsomot használunk, akkor öntsük fel előbb vízzel ugyanígy, majd a tetejére 
öntsük rá a sűrített paradicsomot! Közepes lángon, lefedve kezdjük el főzni! A főzés 
e/íö órájában egy kisebb fedővel tenyomtathatjuk a töltötteket, hogy ne essenek szét. 
Kb. 2-2,5 óra alatt fő puhára. 

Ha elkészült, hagyjuk állni, hogy összeérjenekaz izek. Jáloláskor tejföllel, néhány 
karika erős paprikával és petrezselyemzötddel kínáljuk! 

Jé étvágyat kívánank! 

(forrós:rupúnerkonyha.cafebtog.hu} 




Kézműhfes 
Trappista sa/í 






































mogyi 


y Tchibo 

Black & Wbite 
kávé 

abc szuper 

őrölt, 250 g, 2196 Ft/kg 




Mogyi Crassshl 
pőrkött földimogyoró 
tésztabundában 


mini apc szuper 

Hagymás-tejfölös, Wasabi 
abc szuper 

Bacon, Chiíis, 

Sajtos, Safsa-fime, 
6Ög,28í7Ft/kg 


WHITE 


54a 


Ft 




Jacobs kávéitaipor 
tni^ESUínZazonnat oídódó 
2fnt originai 
10x14 g, 

2S50ft/kg 
3inl intense 
10x17,5 g, 

228ÖFt/kg 
JínJ originai 
10x15Jg, 

2625Ft/kg 


Coop Kidney vörösbab 

4ÖÖg, töitőtömeg: 24Ög, 

829 Ft/kg 


Kidney 

'íföröshab 





Bum 

energiaitai 

Originai 

m irmmm r/ 

Sour Twis t Apple Can 
0,251876 ft/l 



BURN 



JuicyFruit 

cukormentes 

rágógumi 

édésítőszerrei 



Arany Aszok sör 


4,3 %, dobozos 
0,51458 Ft/í 




Borsodi sör 

4,5%, 

rí.iMuib Nr 
Frhs Zero Grapefruit, 
friss Zero Citrom, 

0,51, dobozos, 458Ft/i 




Sűrített 

paradicsom 

mmnmz 



Löwenbrau 
világos sör * 


fi'AUMd y 

4%, dobozos, 0,51,398 Ft/l 





Tuborg vliágos sör 




mi 


Coca-Coía 

Ildii w- M j jy 

Eredeti íz, Zero 
PFT, l25{,215Ft/l 


BABA TUSFÜRDŐ 

Kamilla és méz 
40QmU4^H/l 

599Ft 


499Ft/db 

1 db vásárlásakor 


^- 

SILANÖBLlTÖ 

mnmzuKürn 

1650 mi, 513 m 

949Ft 


849Ft/db 

1 db vásárlásakor 
4SJFW 



203000025921000100190827 



{kvékliaié 
2Ü19,Ú3,22-t^ 
m,274g, 
& risze-Coopirtültal 


törzíyééríóiíogóYel 

meg/döltüMekben 

tütz^sértóikán/ú 

feifmtiatásávaf. 


2Ö19(^J2-tőf 
m. 27-ig, 
i TiszeCmpId. áM 
eMMttáiipnub 
törzsmériáik^ttl 


lörmásófl^kúrtfú 

/e^ííMiíűfflsdik 


Hogyan veheti igénybe? 

Beváltás a Coop Klub emblémával 
rendelkező üzletekben lehetséges a 
törzsvásárlói kártya bemutatásávaL 
Kártyát a törzsvásárlói programban 
részt vevő üzletekben igényelhet 
Kérje a kártyaigénylő lapot a pénz¬ 
tárostól töltse ki, és azonnal átveheti 
törzsvásárlói kártyáját 
^ A csillaggal jelölt íerméAe/cbő/ egy¬ 
idejűleg több azonos termék megvá¬ 
sárlása szükséges. Egy kuponnal csak 
0 rajta szereplő számú termék meg¬ 
vásárlása lehetséges, 

A törzsvásárlói programban résztvevő 
üzletek listája, továbbünformádó: 
www,coop,bu 
Zöld szám: 06-80^870-220 
E-mail: coöpklub@cööp.hu 




























































































sdiaumi 

. Úa9f 

VITAI 

BALíSAAl 


NEW CEl 
+ 30% MORE 
PERFUME' 


[sjchauit^ 


white; 


achauma 


Schaunia 

bűízsam 

abc sxtiper 

száraz/törékeny hajro, 
200ml 2395 Ft/f 

Schctuma sampon 

mini abc szuper 

7 gyógynövény 
kivonúttal 

abc szuper ^ 

korpásodáseftent JjV 
intenzfv, 

250 mt 2316 Ft/Í 


SurfmosQgéi 


abc szuper 

Coior Jropical 


20 mosás, í i 




Carefree tisztaségí betét 

íMhimd^TmwuTJ'P 

Fresh Ffexí Form Deo 
30áb, }ő,6Ft/db 

Coffon Fresh 
34 db, 14,: 


699^ 



Persfi mosószer 

Itdii Wf 

Expert Géf Cohr 
20mosás, ff 

Expert Normát 
18 mosás 117 kg, 

Í025 Ft/kg 

MlslÚM 

Dfscs Cohr 8ox, 

Dfscs Reguhr Box 
JJ ÍTÍOÍÍÍS, 

275 g, 4360Ft/kg 




Peisíl 



Tomi mosószer 

Iji M' \ 

Amazónto Freshness mosópor 
13 moítíí 117 kg, 354 Ft/kg 
Cotor gét 20mosás 1 f 

mmm 

Aromaterápia Cotor Maláj 
Orchidea mosókapszufa 




Coccotino Óbtftőkoncentrátum 

lUihíJM 

BtveSphsh,S€ns}tíve ^ 

1800 mt, 555 Ft/t 



Foiyékony 
szappan 
utántöítő * 

Lórin, gtícerinrjet, 
Afmoad Mftk, 
Vertex 

+ aigakivorjattat 
It 


iQrln 




-iki 

L'-' 





* Ajánhtunk aako fettvríte^tt 
bokkategóriárjak megfetetö 
„Spóroijorj többetr matricával 
megjeíöítüzktekben érvényes. 


Rexona deo 


DomestosBtnl WC-rúd 




cjfy 

lÜ^WtWiS^tnvhibte Bhck + White férfi 
150 rrjt, 3860 Ft/i 


BéSTt 




lUMdJM 
géf + kosár 
Pine 
40 g 






Dove krémszappan 
rtdMiVh u/ 

WOg, 2590Ft/kg 




Gépi mosúgatótabiettc 

Sonfight, 

Chssic, 

66 db, 27,25 Ft/db 


2249r 


mm 







































































Szuper hétvége 

2019. augusztus 23-25. 



Pecsenyekacsa „ B 

etőbúTöit 
A kép íttusztrádó. 


Sertéslapocka ** 

csont nétküi előhűtött 
A kép ilíusztrádó! 


Vidám paradicsom*** 

Fürtös púradksom, Srioso, 450 g, U3J Ft/kg 

A kép ílííisztfádó! 


Tv. paprika *^ 

A kép iílmztrádól 


őszibarack * 

A kép tilusztrádól 


MtÚ tojás 

Wdb, 10x53 g 
A képillusztfádól 


DunatejUHTTeJ 


Z8%,ESL 

dobozos, í / 


Tt/döboz 


* Aiántatunk csak a baromíi-húspuittaiis rendetkezö üzleteinkben érvényes. 


Ajánlatunk csak a takehúsputttaiis renéeikeza üzteteinkben érvényest 


Ajánlatunk csak a zaiéség-gyümötcsöt is értékesítő üzleteinkben érvényes. 


Ki ne hagyja, ma olcsón kapja! 



999 


í Regina, 

^ 


Regina Vera toalettpapír 

3 rétegű, 24 tekercs, 41,6 Ft/tekercs 


r* 



Páicikés 

jégkrém 

Milka Gassk, 

110 ml 3627Ft/l, 

Toblerone, 

W0ml,3990Ft/i 


ím 




Topjoy gyümöicsitai 

kaktusz-alma-lime 40 %, 

őszibarack 50 %, 

0,251,676 Ft/l 


169 



2 db vásárlásával 

SPÓROLJON 
TÖBBET! 


k 




lecsö/íö/Msz 

A kép lilusztrádól 


****Ajáníatunk csak a feltüntetett boltkategériának megfelelő,Spóroljon többet!"'matricával megjelölt üdétekben érvényes. 


|j i UtlM. I jjy Mmífibefííitífi^ittáífSf 

SnTKmm? akkoraiífywe^öittemtttkaCMpabcéi Coopszaptr 

Éüirtí/flíííftto^ftfí# 

^r4*t'i-ur sí mka&kítOicp$rtípirSiitttífíkb&ttíí(thatá(aíi 


Jíűa<«|p Sí, á^tSátat .íríiDrt a? Jm-í ésa késiktatjüg énényatk Ahá Hííot 

rmsyiervef áiÉ!Éígylefnié^}/Qnoífí 3 SiafLA sínben 

nmt ídKí^ 4 jíiW draWaf íamáfeíflfííf 

fim^oopM {S0 ^Ss)íkK Tíqíagjéfiút üjAjánlsrvfika iKgtokSi)stf 0 ahipcnok kiöltlK^c i«i6ofefaííijí. 


















































